Nadelbaume

Name Beschreibung Kiche
immergriner Nadelbaum, ’ J;St%szlzc:rt:r&';r:]edbi:r(el\:I]al) far Salat,
Nadelblatter quirlig angeordnet, - .
Fich Zanfen hi h e Nadelblatter als Gewurz
ichte apfen hangen herunter « junge Zapfen fur Likor
. . . A
Fichte sticht, die Tanne nicht! Geschmack: Zitrone
immereriiner Nadelbaum ¢ Nadelblatter als Gewurz
& .. ' e junge Zapfen fur Likdr oder zum
) lange Nadelblatter .
Kiefer . Einlegen
(paarweise angeordnet),
Zapfen eiformig Geschmack: Pfeffer
immergriner Nadelbaum, e junge Triebe, siehe Fichte
flache Nadelblatter, auf der Oberseite ¢ Nadelblatter als Marinade,
Tanne gran und der Unterseite hellgrin mit Gewdrz, Streckmehl, fur

(WeilRtanne)

zwei weilBen Wachsstreifen,
Zapfen wachsen aufrecht
(wie eine Kerze)

verlieren im Winter ihre Nadelblatter,

Salz-/Zuckermischungen

Geschmack: Orange

e junge Nadeln fur Sirup,
Marinaden, Butter/ Aufstrich

Larene weiche Blatter in kleinen Blscheln
Geschmack: Zitrone
weiche, flache Nadelblatter, ¢ kann ahnlich wie Tanne und Fichte
. Oberseite dunkelgran und Unterseite verwendet werden
Douglasie
heller,
Zapfen eiférmig /hangend Geschmack: Grapefruit
Alle Teile der Eibe sind giftig!
Eibe (giftig) flache, weiche Nadeln, keine Zapfen, rote Das rote Fruchtfleisch, welches den
girtig Frachte hochgiftigen Samen umgibt,
allerdings nicht.
Heilkunde:

Nicht giftige Nadelbdume kénnen aufgrund ihrer dtherischen Ole bei Erkaltungskrankheiten vielseitig
eingesetzt werden. Sie eignen sich als Badezusatz, fur Dampfinhalationen, Oxymel, Bonbons oder zum
Rauchern.

Das Harz dieser Baume hat eine pflasterartige Funktion und kann nach dem Trocknen gesammelt und
zu einer Salbe verarbeitet werden. Diese Salbe unterstutzt die Haut bei kleinen Wunden,
Muskelbeschwerden, Rheuma und eignet sich auch als Erkaltungssalbe.

Es ist jedoch Vorsicht geboten: Personen mit Herzschwache, Bluthochdruck und Asthma sollten die
atherischen Ole sparsam verwenden.



